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Projet de recherche-action L

« Femmes, logement, précoarite et
vieillissement 3 Laval »

APPEL A PARTICIPATION — GROUPE DE DISCUSSION

NOUS AVONS BESOIN DE VOUS POUR MIEUX COMPRENDRE LES BESOINS DES
LAVALLOISES DE 50 ANS ET PLUS EN LIEN AVEC LE LOGEMENT

MISE EN CONTEXTE

La Table de concertation de Laval en condition féminine (TCLCF) réalise une recherche-action visant
a augmenter 'acces a des logements adaptés pour les femmes vieillissantes.

Afin de mieux comprendre les réalités et les besoins des Lavalloises de 50 ans et plus en situation de
précarité, la TCLCF collabore avec le Centre de recherche sociale appliquée (CRSA) pour réaliser
des groupes de discussion auprés de femmes directement concernées.

PARTICIPANTES RECHERCHEES
0 Vous étes une femme agée de 50 ans et plus résidant a Laval,

o Vous vous considérez comme étant en situation de précarité : vous vous demandez comment vous
allez faire pour payer votre logement ou votre nourriture; vous arrivez chaque mois, mais un imprévu
serait difficile a gérer; vous vous demandez comment vous aller faire pour rester dans votre logement
actuel; vous avez des besoins en logement, mais vous n’arrivez pas a les combler, vos choix sont
limités etc.

o Vous étes disponible et volontaire pour participer a une rencontre de groupe pour parler de votre
expérience et de vos besoins en lien avec le logement.

> Nous souhaitons rencontrer des femmes vivant différentes réalités, par exemple :
o Femmes vivant avec des enjeux de santé mentale ou physique ou avec des situations de handicap
o Femmes immigrantes ou racisées
o Femmes de la diversité sexuelle et de genre
o Tout autre situation ou vécu

Une compensation de 70 $ en argent vous sera remise a la fin de la rencontre pour
compenser le temps passé avec nous et vos déplacements.

Une collation et des breuvages seront aussi offerts.




Le groupe de discussion vise a recueillir votre point de vue sur les thémes suivants :

e Les aspects positifs et les difficultés vécues en lien avec votre logement
¢ \os besoins non comblés actuellement et ceux que vous anticipez prochainement
e \os suggestions de pistes de solution pour soutenir les Lavalloises de 50 ans et plus

DEROULEMENT DU GROUPE DE DISCUSSION

Le groupe de discussion durera maximum 3 heures, incluant une pause, la lecture du formulaire
d’information et de consentement et un questionnaire relatif a votre profil sociodémographique.

Les échanges, avec votre consentement, seront enregistrés (audio seulement).
L'enregistrement permettra de transcrire les échanges par la suite pour bien retenir les propos de
chacune.

Vos propos resteront anonymes et confidentiels : il sera impossible de vous reconnaitre dans le
rapport de recherche.

Votre participation est volontaire. Si vous ne souhaitez plus participer a un moment ou a un autre,
vous pourrez vous retirer de la recherche, et ce, sans avoir a justifier votre décision.

Femmes agées de 50 a 60 ans Dimension travail (1717 boul. St- | Lundi 25 mai

Martin Ouest, Laval) 2026, 13h a 16h
Femmes agées de 61 a 70 ans Rendez-vous des ainés (10 rue Lundi 1€ juin

Proulx Ouest, Laval) 2026, 13h a 16h
Femmes agées de 71 ans et plus | Rendez-vous des ainés (10 rue Jeudi 4 juin 2026,

Proulx Ouest, Laval) 9h a12h
Femmes de 50 ans et plus étant | ALPA (1850 boul. Le Corbusier, Mercredi 27 mai
proches aidantes (conjoint.e, Laval) 2026, 13h a 16h
enfant, etc.)

Si vous étes intéressée a participer a une des rencontres, vous étes la
bienvenue! Chaque participation est précieuse, votre parole sera
accueillie avec respect et discrétion.
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Ce projet est réalisé avec la participation financiere de la Ville de Laval et du Secrétariat a la condition féminine dans le
cadre de UEntente sectorielle de développement en matiére d’égalité entre les femmes et les hommes dans la région de
Laval 2024-2028.
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